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Цель и задачи  
Цель: создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ безопасности личности, подготовки 
ребенка к жизни в современном обществе. 

Задачи: 

1. Продолжить работу по созданию условий для сохранения и укрепления 
здоровья воспитанников, формировать у детей представление о здоровом образе жизни 
и основах безопасности жизнедеятельности. 

2. Совершенствование профессиональных компетенций педагогов в 
направлении организации образовательного процесса, направленного на 
формирование духовно-нравственных ценностей и патриотических чувств. 

3. Создание системы психолого-педагогической поддержки семьи, а также 
роста активности родителей в образовательной процессе дошкольных организаций для 
эффективного развития детей дошкольного возраста. 

4. Реализация Федеральной образовательной программы дошкольного 
образования. 

 
Предполагаемые результаты: 

Повышение качества образовательной и воспитательной работы ДОУ в 
соответствии с ФГОС, формирования основ базовой культуры личности ребенка, 
всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 
возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка ребенка к жизни в 
современном обществе, развитие единой комплексной системы 
психологопедагогической помощи детям и семьям воспитанников ДОУ. 

 

Организационно-педагогические мероприятия 

№ Мероприятия Сроки Ответственные 

I. ОРГАНИЗАЦИОМЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

1 Консультации по аттестации 

 «Правила подачи заявления на аттестацию»: 

*открыти личного кабинета; 

*заполнение новой карты результативности; 

*составление технологической карты. 

Сентябрь Старший 

воспитатель 

2 Проведение инструктажей по охране жизни с 

воспитанниками 

Сентябрь-

январь 

Воспитатели групп 

3 Оснащение развивающей среды и 

педагогического . процесса: 

*дополнение методического кабинета 

пособиями и методической литературой; 

*оформление патриотических уголков 

В течении 

года 

Воспитатели групп 

4 Изучение методической литературы Август-

февраль 

Старший 

воспитатель 

5 Подведение итогов по проведению мониторинга 

по усвоению знаний по образовательным 

областям 

Сентябрь - 

май 

Старший 

воспитатель 

6 Организация питания в детском саду: 

*создание условий по соблюдению этики во время 

приема пищи; 

*проведение приема пищи в соответствии с 

возрастом, графиком питания. 

В течении 

года 

Старший 

воспитатель 

7 Анализ кружковой работы Поквартально  

8 Анализ платных образовательных услуг: Поквартально Старший 



*мониторинг 

*разработка плана мероприятий 

*оформление документации 

воспитатель 

9 Заседание совета по питанию Ежемесячно Старший 

воспитатель 

10 Заседание ППк Ежемесячно Старший 

воспитатель 

Производственные совещания 

1 Подготовка к новому учебному году Сентябрь Заведующий 

2 Развитие психических процессов у детей- 

диагностика педагога-психолога, учителя-логопеда 

Декабрь  Сергеева Я.Е., 

педагог-психолог, 

Мартынова Н.В., 

учитель-логопед 

3 Итоги проверки по организации охраны труда и 

техники безопасности 

Февраль  Ответственный по 

ОТ и ТБ 

4 Итоги проверки ПОУ Март  Заведующий 

5 Итоговая готовность детей к школе Май  Сергеева Я.Е., 

педагог-психолог 

6 Подготовка к ЛОП Май  Заведующий,  

старший 

воспитатель 

Совещания при заведующем 

1 Обсуждение текущих вопросов Еженедельно  Заведующий 

II. РАБОТА С КАДРАМИ 

Консультации 

1 «Реализация ФОП ДО» Сентябрь Старший 

воспитатель 

2 «Сказки и беседы для детей 4-7 лет о продуктах 

питания» 

Октябрь  Сергеевна Я.Е., 

педагог-психолог; 

Пекишева Е.В., 

воспитатель 

 

3 «Развитие нравственно-патриотических чувств у 

детей  (любовь к родному краю и России)» 

Ноябрь  Дегтярева А.И., 

воспитатель; 

Залипаева З.А., 

воспитатель; 

Мисриханова З.М., 

воспитатель; 

Селиванова Е.А., 

воспитатель 

4 «Создание условий для формирования гражданско-

патриотической позиции у детей дошкольного 

возраста посредством воспитательных 

мероприятий» 

Декабрь Галичкина А.Н., 

воспитатель; 

Курдина О.А., 

воспитатель; 

Зинченко А.В., 

воспитатель 

5 «Ознакомление с родным краем, как средство 

патриотического воспитания детей старшего 

дошкольного возраста» 

Январь Кирдяшова О.В., 

воспитатель; 

Рамазанова З.М., 

воспитатель; 

Солнышкина С.А., 

воспитатель; 



Анищенко С.В., 

воспитатель 

6 «Организация педагогической работы с 

дошкольниками по профилактике детского 

дорожно-транспортного травматизма» 

Февраль Дружина В.В., 

воспитатель; 

Суплотова Е.В., 

воспитатель 

7 «Воспитание социально- коммуникативных 

отношений детей в процессе игровой 

деятельности» 

Март Манисова Н.И., 

воспитатель; 

Сивицкая Г.Т., 

воспитатель; 

Забаровская Е.Н. 

8 «Что должен знать и уметь первоклассник» Апрель Старший 

воспитатель, 

Сергеева Я.Е., 

воспитатель 

9 «Адаптация детей в саду» Май Старший 

воспитатель, 

Сергеева Я.Е., 

воспитатель 

Семинары 

1 Семинар-практикум «Ознакомление детей с 

культурой родного края, как фактор 

патриотического воспитания дошкольников» 

Январь Старший 

воспитатель 

2    

Практические занятия 

1 Мастер-класс для педагогов «Использование 

инновационных технологий  в нравственно-

патриотическом воспитании дошкольников» 

Ноябрь  Воспитатели  

2 Мастер-класс «Игровая деятельность как 

эффективное средство гражданско-патриотического 

воспитания дошкольников» 

Февраль Воспитатели 

3 Смотр-конкурс на лучшее оформление 

патриотических уголков в группах 

Апрель Старший 

воспитатель 

Педагогические советы 

1 Установочный Педагогический совет№1 

*Отчет о работе в летне-оздоровительный период, 

*подготовка к новому учебному году, 

*утверждение программно-методических 

документов 

Повестка: 

-анализ летне-оздоровительного периода (Ванина 

Н.С., старший воспитатель), 

-ознакомление педагогов с планом работы на 2024-

2025 учебный год ( Фролова Ю.И., старший 

воспитатель), 

-утверждение документов: рабочих программ, 

перечня программ и технологий, организованно-

образовательной деятельности (ООД), графиков 

музыкальной и физкультурной деятельности, планов 

кружковой работы, планов взаимодействия с 

родителями, плана ПОУ. 

- Подведение итогов. Проект решения 

Август  Заведующий,  

Старший 

воспитатель 



педагогического совета. 

2 Педагогический совет № 2 

Тема «Современные подходы к организации работы 

по нравственно-патриотическому воспитанию 

дошкольников в условиях ФГОС ДО и ФОП ДО» 

Цель: повышение качества работы педагогов в 

области нравственно-патриотического воспитания 

дошкольников, обновление содержания и форм 

работы в данном направлении. 

Повестка: 

-Патриотическое воспитание дошкольников в 

современных условиях ДОУ (Фролова Ю.И., 

старший воспитатель), 

-Нормативно-правовая база, регламентирующая 

вопросы патриотического воспитания дошкольников 

(Ванина Н.С., старший воспитатель), 

-«Маленькие открытия»: презентаци педагогических 

находок ( из опыта работы) (воспитатели), 

- Подведение итогов. Проект решения 

педагогического совета. 

 

Декабрь  Старший 

воспитатель 

3 Педагогический совет № 3 

Тема: «Инновационные технологии по 

формированию связной речи детей дошкольного 

возраста» 

Цель: ознакомление педагогов с инновационными 

технологиями для развития речи детей. 

Повестка: 

-развитие речи воспитанников в ДОУ с учетом 

ФГОС ДО (Фролова Ю.И., старший воспитатель, 

-аналитическая справка по фронтальной проверке 

(Ванина Н.С., старший воспитатель), 

-Развитие диалогической и монологической речи 

детей. Дидактические игры и приемы (Мартынова 

Н.В. , учитель-логопед), 

- Условия успешного речевого развития (Галичкина 

А.Н., воспитатель) 

-Ярмарка речевых игр. Презентации игр по 

речевому развитию. (воспитатели), 

-Подведение итогов. Проект решения 

педагогического совета. 

Март  Старший 

воспитатель 

4 Педагогический совет№4 

Тема: «Итоговый» 

Цель: подведение итогов работы МОУ за 2024-2025 

учебный год. 

Повестка: 

-анализ работы за 2024-2025 учебный год (Фролова 

Ю.И., старший воспитатель), 

-итоги педагогической диагностики ( Ванина Н.С., 

старший воспитатель), 

-итоги диагностики подготовки детей к школе 

(Сергеева Я.Е., педагог-психолог), 

Май  Старший 

воспитатель 



-Итоги заболеваемости и посещаемости 

воспитанников в 2024-2025 учебном году (Фролова 

Ю.И., старший воспитатель), 

-обсуждение и принятие плана на летний 

оздоровительный период ( Ванина Н.С., старший 

воспитатель), 

- Подведение итогов. Проект решения 

педагогического совета. 

Повышение квалификации педагогических работников 

1 Направление на курсы повышения квалификации:  В течении 

года 

Все педагоги 

2 Направление на МО музыкальных руководителей, 

инструкторов по физической культуре, учителей-

логопедов, педагогов психологов. 

В течении 

года 

Специалисты МОУ 

Детский сад №201: 

Аттестация педагогических работников 

1 Корректировка плана аттестации педагогических 

работников на 5лет.  

Август  Старший 

воспитатель 

2 Оформление информационного стенда «Аттестация 

2024-2025». 

Август  Старший 

воспитатель 

3 Ознакомление с приказом, локальными актами ДОУ 

по проведению аттестации 

Сентябрь Заведующий 

4 Индивидуальные консультации по оформлению 

папки профессиональных достижений. 

В течении 

года 

Старший 

воспитатель 

5 Аттестация педагогических работников на 

соответствие занимаемой должности согласно 

графика: 

- Консультация по разъяснению порядка аттестации 

педагогических работников государственных и 

муниципальных образовательных учреждений, 

- Издание приказа, содержащий список работников, 

подлежащих аттестации, графика и плана 

аттестации, 
- Проведение аттестации. 

В течении 

года 

Старший 

воспитатель 

Старший 

воспитатель 

Психолого-педагогический консилиум 

1 Заседание №1 «Организационное» 
-утверждение состава ППк; 
-утверждение плана работы ППк;  

-инструктаж по выполнению функциональных  

обязанностей членов ППк. 

Сентябрь Сергеева Я.Е., 

педагог-психолог; 

Мартынова Н.В., 

учитель-логопед, 

Старший 

воспитатель 

2 Заседание № 2 «Анализ результатов коррекционно-

развивающей работы с воспитанниками»: 
-разработка и утверждение индивидуальных 
образовательных коррекционно-развивающих 
маршрутов по результатам мониторинга 
индивидуальных достижений воспитанников; 
-утверждение расписания занятий для детей, 
зачисленных на логопункт, 
-утверждение планов и графиков работы 

специалистов 

Февраль  Сергеева Я.Е., 

педагог-психолог; 

Мартынова Н.В., 

учитель-логопед, 

Старший 

воспитатель 

3 Заседание № 3 «Анализ результатов коррекционно- Апрель  Сергеева Я.Е., 



развивающей работы с воспитанниками»: 

анализ психолого-педагогического сопровождения 

детей за учебный год; 

-итоги работы ППк; 

-оформление аналитического отчета. 

-рекомендации родителям 

педагог-психолог; 

Мартынова Н.В., 

учитель-логопед, 

Старший 

воспитатель 

III. РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

1 Общие родительские собрания 

  

1.Подготовка детей к школе 

 

 

2.Отчет по проведению мероприятий по 

противодействию коррупции 

 

 

3.Отчет работы платных образовательных услуг 

 

 

Октябрь  

 

 

Январь  

 

 

 

Апрель  

 

 

 

Заведующий, 

педагог-психолог 

 

Заведующий, 

старший 

воспитатель 

 

Заведующий, 

старший 

воспитатель 

2 Групповые собрания 

 1.Организационное ( правильное питание в саду и 

дома, режим дня, безопасность детей) 

 

2.Физическое развитие дошкольников 

 

3.Итоговое групповое собрание. 

Сентябрь  

 

 

Январь 

 

Май 

Воспитатели групп 

 

 

Воспитатели групп 

 

Воспитатели групп 

3 Консультации.   

 «Профилактика простудных заболеваний» 

 

«Организация правильного питания дома» 

 

«Развитие психических процессов у детей в 

соответствии с возрастом» 

 

«Профилактика гриппа, ОРВИ и других вирусных 

заболеваний» 

 

«На школьном пороге или как выбрать школу» 

 

«Формирование правильной осанки и профилактика 

ее нарушений» 

 

«Пищевые продукты, которые не допускаются в 

питании детей дошкольного возраста» 

 

 «Пример родителей–один из основных факторов 

успешного воспитания у детей навыков безопасного 

поведения на улице» 

 

«Первый раз в детский сад: об адаптации в раннем 

возрасте» 

Сентябрь  

 

Октябрь 

 

Ноябрь 

 

 

Декабрь 

 

 

Январь  

 

 

Февраль 

 

 

Март 

 

 

 

Апрель 

 

 

 

Май  

Воспитатели групп 

 

Воспитатели групп 

 

Педагог-психолог 

 

 

Воспитатели групп 

 

 

Педагог-психолог 

 

 

Воспитатели групп 

 

 

Воспитатели групп 

 

 

 

Воспитатели групп 

 

 

 

Педагог-психолог 



4 Мероприятия совместно с детьми 

 «Бабушка рядышком с дедушкой» 

 

«Берегитесь крохи! На льду шутки плохи!» 

 

«Рождественская открытка» 

 

«Покормите птиц зимой» 

 

«Наши папы» 

 

«Подарок для мамы» 

 

«Мои любимые книжки» 

 

«День победы» 

Октябрь 

 

Ноябрь  

 

Декабрь  

 

Январь  

 

Февраль  

 

Март  

 

Апрель  

 

Май  

Воспитатели групп 

 

Воспитатели групп 

 

Воспитатели групп 

 

Воспитатели групп 

 

Воспитатели групп 

 

Воспитатели групп 

 

Воспитатели групп 

 

Воспитатели групп 

5 Работа родительского комитета 

 Заседание родительского комитета 

 

 

Работа по благоустройству детского сада 

 

Участие  в подготовке и проведении утренников в 

детском саду 

Сентябрь, 

январь, 

апрель 

 

Март  

 

 

Ноябрь, 

декабрь, 

февраль, 

март, май 

Заведующий 

 

 

Заведующий, завхоз 

 

 

Воспитатели групп, 

муз. руководитель 

6 Анкетирование родителей 

 «Здоровое питание-здоровый ребенок» 

 

«Удовлетворенность образовательным процессом» 

Февраль- 

март 

 

 

Май  

Заведующий 

 

 

Старший 

воспитатель 

IV. ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ 

1 «День знаний» музыкально-спортивный праздник 

 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, 

День солидарности в борьбе с терроризмом 

 

 

И снова мы встретились вместе друзья!  

 

 

Путешествие в страну «Правила дорожного 

движения» - квест-игра  

 

 

Акции «Помоги бездомным животным», «Ваша 

любовь- в нашей заботе» 

 

Осенние праздники 

02.09.2024 

 

03.09.2024 

 

 

 

02.09.2024-

06.09.2024 

 

09.09.2024 

 

 

 

04.10.2024 

 

 

28.10.2024-

Муз. Руководитель,  

Инструкто по физ. 

Культуре, 

воспитатели групп 

 

 

Старший 

воспитатель 

 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели групп 

 

Воспитатели групп 

 

 

Муз. Руководитель,  



 

 

 

 

 

День матери (развлечение) 

 

День Государственного герба Российской 

Федерации. 

 

 

 

 

Новогодние праздники. День рождения Деда 

Мороза. 

 

 

 

 

 

Рождество (развлечение) в группах 

№№14,13,12,11,3,2,1 

 

 

 

 

 

Мероприятия, посвященные «Дню сталинградской 

битвы»  

 

 

 

 

«День защитников отечества» музыкально-

спортивный праздник 

 

 

 

«Широкая Масленица» развлечение 

 

 

« 8 марта» праздники 

 

 

«9 мая» праздник, посвященный Дню великой 

победы 

 

 

«Неделя детской книги» 

 

 

 

08.11.2024 

 

 

 

 

26.11.2024 

 

30.11.2024 

 

 

 

 

 

17.12.2024-

25.12.2024 

 

 

 

 

 

10.01.2025 

 

 

 

 

 

 

04.02.2025-

05.02.2025 

 

 

 

 

21 02.2025 

 

 

 

28.02.2025 

 

 

03.03.2025-

07.03.2025 

 

 

07.032025-

08.03.2025 

 

31.03.2025-

04.04.2025 

 

 

 

воспитатели групп 

 

 

 

Воспитатели групп 

 

 

Муз. Руководитель,  

Инструкто по физ. 

Культуре, 

воспитатели групп 

 

 

Муз. Руководитель,  

воспитатели групп 

 

 

 

 

 

Муз. Руководитель,  

Инструкто по физ. 

Культуре, 

воспитатели групп 

 

 

 

Муз. Руководитель,  

Инструкто по физ. 

Культуре, 

воспитатели групп 

 

 

Муз. Руководитель,  

Инструкто по физ. 

Культуре, 

воспитатели групп 

 

Муз. Руководитель,  

Инструкто по физ. 

Культуре, 

воспитатели групп 

 

 

 

Муз. Руководитель,  

воспитатели групп 

 

Муз. Руководитель,  

Инструкто по физ. 

Культуре, 

воспитатели групп 



 

Неделя, посвященная «Дню космонавтики» 

 

 

 

 

Выпускные балы 

12.04.2025-

16.04.2025 

 

 

 

 

23.05.2025, 

27.05.2023, 

28.05.2025, 

29.05.2025 

 

Муз. Руководитель,  

Инструкто по физ. 

Культуре, 

воспитатели групп 

 

 

 

Муз. Руководитель,  

Инструкто по физ. 

Культуре, 

воспитатели групп 

 

Муз. Руководитель,  

Инструкто по физ. 

Культуре, 

воспитатели групп 

V. ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

1 Профилактическая работа 

-Профосмотры детей: 

• всех вновь поступающих детей; 

• плановые осмотры детей с проведением 

антропометрии; 

• осмотры детей при ежедневном приеме детей в 

детский коллектив 

 

-Организация физического воспитания и 

закаливания детей:  

• наблюдение за состоянием здоровья и физическим 

развитием детей;  

• контроль за организацией двигательного режима в 

течение дня;  

• контроль за методикой проведения физкультурных 

занятий;  

 

• контроль за проведением закаливающих 

мероприятий (индивидуальный подход, постепенное 

увеличение силы закаливающего фактора, 

системность, санитарно-гигиенические условия 

помещений и оборудования для закаливания);  

• контроль за соблюдением температурного режима 

группы 

 

В течении 

года 

 

 

 

 

 

В течении 

года 

 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели групп 

 

 

 

 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели групп 

2 Оздоровительная работа 

- Профилактика инфекционных заболеваний:  

• организация профилактических прививок;  

• прием детей в д/с после отсутствия при наличии 

справки от участкового педиатра; 

 

-Контроль за организацией питания. Рациональная 

организация питания:  

 

• выполнение натуральных норм питания;  

В течении 

года 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели групп 



• соблюдение временных интервалов между 

приемами пищи;  

• подсчет суточной калорийности; 

- витаминизация третьего блюда  

• воспитание культурно-гигиенических навыков у 

детей;  

• бракераж сырой и готовой продукции;  

• контроль закладки продуктов в котел;  

 

- Проведение санитарно-гигиенического и 

противоэпидемического режима:  

• контроль сан.-эпид. состояния в группах;  

• контроль санитарного состояния пищеблока;  

• приготовление и контроль за хранением, 

использованием дез. средств; 

• контроль соответствия мебели росту детей; 

• соблюдение режима дня; 

• выяснение причин отсутствия детей в группах; 

• контроль соблюдения графика проветривания; 

• осмотр детей на педикулез; 

• медосмотр сотрудников. 

 

- Подготовка детей к поступлению в школу: 

• комплексный углубленный осмотр врачами-

специалистами; 

• антропометрия; 

 

-Контроль заболеваемости детей: 

• анализ заболеваемости; 

• ознакомление с результатами анализа 

воспитателей. 

 

- Оздоровительные мероприятия в осенне-зимний 

период: 

 использование фитонцидов (чеснок, лук); 

 С-витаминизация третьего блюда; 

 ароматерапия; 

 кварцевание помещений. 

 ходьба босиком; 

 воздушное закаливание; 

VI. КОНТРОЛЬ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ И РАЗВИТИЯ МОУ 

1 Оперативный 

-Организация и проведение режимных моментов: 

организация питания, организация прогулок, 

проведение занятий, организация оздоровительных 

мероприятий.  

 

-Просмотр занятий кружковой работы  

 

 

-Адаптация воспитанников: подготовка к 

адаптационному периоду, утверждение плана 

Ежемесячно  

 

 

 

 

 

Ежекварталь

но 

 

 

Май  

Старший 

воспитатель 

 

 

 

 

Старший 

воспитатель 

 

Старший 

воспитатель 



работы 

 

-Анализ организации и проведения платных 

образовательных услуг 

 

 

 

Октябрь  

Январь 

Май 

 

 

Заведующий 

2 Тематический 

- Развитие двигательной активности в МОУ 

 

-Развитие связной речи у детей дошкольного 

возраста 

 

-Формирование гражданско-патриотической 

позиции у детей дошкольного возраста посредством 

воспитательных мероприятий 

Ноябрь  

 

 

Февраль  

 

 

Апрель  

Старший 

воспитатель 

 

Старший 

воспитатель 

 

Старший 

воспитатель 

3 Итоговый  

- Готовность детей к школе (психологическая 

готовность, мотивационная готовность)  

 

- Анализ организации и проведения платных 

образовательных услуг 

 

-Планирование воспитательно-образовательной 

работы 

 

-Подготовка и проведение родительских собраний 

 

-Ведение официальных сайтом МОУ 

 

Май  

 

 

Май  

 

 

Ежемесячно  

 

 

Сентябрь  

Май  

 

Ежекварталь

но 

 

Педагог-психолог 

 

 

Старший 

воспитатель 

 

Старший 

воспитатель 

 

Старший 

воспитатель 

 

Заведующий 

VII. АДМИНИСТРАТИВНО-ХОЗЯЙСТВЕННАЯ РАБОТА 

1 Обеспечение охраны труда и безопасности 

жизнедеятельности воспитанников и сотрудников: 

-разработка нормативных документов, локальных 

актов, инструкций, регламентирующих деятельность 

ДОУ, 

- проверка условий готовности ДОУ к новому 

учебному году; 

-анализ состояния технологического оборудования; 

-создание комиссии по проведению осеннего 

осмотра здания, 

-оформление актов готовности всех помещений к 

началу учебного года, 

-инструктажи по пожарной безопасности и охране 

труда, 

-работа с кадрами «Соблюдение правил внутреннего 

распорядка». «Охрана жизни, здоровья детей. 

Август  Заведующий, 

зав.хозяйством, 

специалист по 

охране труда 

2 Подготовка ДОУ к отопительному сезону. Сентябрь Заведующий, 

зав.хозяйством, 

специалист по 

охране труда 

3 Рейды и смотры по санитарному состоянию групп Октябрь Заведующий, 



зав.хозяйством, 

специалист по 

охране труда 

4 Контроль состояния антитеррористической 

защищенности 

Ноябрь Заведующий, 

зав.хозяйством, 

специалист по 

охране труда 

5 Подготовка помещения к проведению новогодних 

праздников: 

-анализ и проведение инструктажа по правилам 

противопожарной безопасности. 

-составление актов о готовности всех помещений к 

проведению праздников. 

-инструктаж по технике безопасности и охране 

жизни и здоровья детей в зимний период. 

-инструктажи по антитеррористической, пожарной 

безопасности 

Декабрь Заведующий, 

зав.хозяйством, 

специалист по 

охране труда 

6 Контроль за организацией питания Январь Заведующий, 

зав.хозяйством, 

специалист по 

охране труда 

7 Контроль за санитарным состоянием помещений 

учреждения 

Февраль Заведующий, 

зав.хозяйством, 

специалист по 

охране труда 

8 Месячник по благоустройству и озеленению 

территории Учреждения. 

Март-апрель Заведующий, 

зав.хозяйством, 

специалист по 

охране труда 

 Инструктаж всех сотрудников: 

- «Охрана жизни и здоровья детей при проведении и 

организации прогулки летом»; 

- «Охрана жизни и здоровья детей в весенне-летний 

период». 

-побелка деревьев, завоз земли, песка, подготовка 

территории к летнему сезону. 

 Заведующий, 

зав.хозяйством, 

специалист по 

охране труда 

9 Подготовка ДОУ к приемке к новому учебному году Май Заведующий, 

зав.хозяйством, 

специалист по 

охране труда 

10 Укрепление материально-технической базы: 

- Пополнение методического кабинета методической 

литературой, 

- Приобретение детских стульчиков в группы, 

- Ремонт в административных кабинетах. 

В течении 

года 

Заведующий, 

зав.хозяйством 
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Утверждаю: 
Заведующий МОУ Детского сада № 201 

____________________А.С.Аристова 
приказ от ____ августа №___ 

План работы  
по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма 

2024-2025 учебный год 

№ Содержание Сроки Ответственные 

Организационно-управленческая работа 

1.  Мониторинг обеспеченности групп 
учебно-методическими и 
материально-техническими 
условиями для обучения детей 
правилам поведения на улице 

Июнь-июль Заведующий, 
ст. воспитатель 

2.  Обновление и пополнение учебно-
методического комплекса по ПДД 

1 раз в год Заведующий 

3.  Размещение материалов на сайте 
МОУ по профилактике дорожно-
транспортного травматизма, 
аналитических материалов 
аварийности в Артемовском 
городском округе, Свердловской 
области 

ежемесячно Ст. воспитатель 

4.  Инструктаж педагогических 
работников по охране жизни и 
здоровья детей, профилактике ДТП 

1 раз в полугодие Заведующий 

Организационно-методическая работа 
1.  Оформление выставки методических 

пособий по профилактике ДТТ   Сентябрь Ст. воспитатель 
2.  Консультирование педагогов по теме 

«Организация работы с 
дошкольниками по профилактике 
дорожно-транспортного 
травматизма» 

1 раз в квартал 
(протоколы) 

Ст. воспитатель 

3.  Обсуждение вопросов организации 
работы по профилактике ДТТ на 
Педагогическом Совете 

Педсовет № 2 
(декабрь) 
(протоколы) 

Ст. воспитатель 

Организационно-массовая работа 
1.  Организация и проведение 

профилактического мероприятия 
«Горка» 
Инструктаж с педагогами «Правила 
безопасного поведения при катании с 
горки»  

январь, февраль, 
декабрь 

Ст. воспитатель, 
воспитатели 

2.  Организация и проведение 
профилактического мероприятия 
«Внимание, каникулы» - «Неделя 
безопасности дорожного движения» 
 Инструктаж с педагогами 

март, ноябрь Ст. воспитатель, 
воспитатели 

mailto:dou201@volgadmin.ru


3.  Организация и проведение  
профилактического мероприятия 
«Внимание - дети!» 
Инструктаж с педагогами 
«Внимание-дети! По 
предупреждению ДДТТ»  

май-июнь, 
август-сентябрь 

Ст. воспитатель, 
воспитатели 

4.  Инструкция для педагогов по 
«организации работы с 
родителями по профилактике и 
предупреждению детского 
дорожно-транспортного 
травматизма» 

1 раз в квартал 

Ст. воспитатель, 
воспитатели 

Работа с детьми 
1.  Проведение досугов, развлечений, 

спортивных праздников по обучению 
воспитанников  правилам 
безопасного поведения  на улице 

1 раз в квартал Муз. руководитель, 
инструктор по 
физической 
культуре 

2.  Организация выставок рисунков 
совместного творчества детей и 
родителей «Безопасная дорога»  

1 раз в полугодие Воспитатели 

3.  Организация игровой деятельности 
по ознакомлению воспитанников с 
правилами дорожного движения: 
- дидактические игры 
- подвижные игры 
- сюжетно-ролевые игры 

еженедельно Воспитатели 

4.  Инструктаж с воспитанниками 
старшего дошкольного возраста 
«Ознакомление с правилами 
дорожного движения» 

1 раз в квартал Воспитатели 

5.  Проведение непосредственно 
образовательной деятельности по 
безопасности дорожного движения 
(ознакомление с окружающим, 
конструирование, моделирование) 

1 раз в месяц Воспитатели 

6.  Беседы, чтение художественной 
литературы, заучивание стихов, 
просмотр мультфильмов о правилах 
безопасности на дороге 

еженедельно Воспитатели 

Работа с родителями 
1.  Обсуждение на родительских 

собраниях вопросов профилактики 
детского дорожно-транспортного 
травматизма и наиболее типичных 
происшествий с детьми на дороге  

1 раз в квартал 
(протоколы) 

Воспитатели групп,  
ст. воспитатель, 
заведующий 

2.  Размещение информации по 
вопросам профилактики детского 
дорожно-транспортного травматизма 
в уголках безопасности   

ежемесячно 
Ст. воспитатель, 
воспитатели 

3.  Размещение памяток  в родительских 
уголках «Правила поведения на 
дорогах при сезонных изменениях 
погоды» 

1 раз в квартал Ст. воспитатель 

4.  Индивидуальные беседы с 
родителями на темы «Соблюдение 
ПДД при сопровождении 
несовершеннолетних», 
«Осуществление контроля за досугом 

ежемесячно 
Воспитатели,  
ст. воспитатель 



детей в летний период» 
«Правила перевозки детей в 
автомобиле» и др. 

5.  Привлечение родителей к участию в 
праздниках, развлечениях, досугах, 
конкурсах, выставках рисунков по 
безопасности дорожного движения,  
в акции «Родительский патруль»  

по плану Воспитатели, 
муз. руководитель, 
инструктор по 
физической 
культуре 

 
Планирование образовательной деятельности с воспитанниками 
(один раз в квартал)  

Возрастная 
группа 

Содержание образовательной деятельности 
Познавательная 
деятельность 
Развитие речи 

Художественно-
эстетическая 
деятельность 

Конструирование 

Младшая группа  -Рассматривание 
транспортных игрушек 
(описательные и 
сравнительные 
характеристики) 
- Рассматривание картины 
"Улица города" 

-Рисование  
"Светофор" 
-Аппликация 
«Автобус» 
 

«Дорога»  
«Машина» 
«Улица»  
(дорога и дома) 

Средняя группа 
№1,2 

-Рассматривание 
пассажирского и грузо-
вого транспорта. 
- Правила поведения на 
улице 
- Заучивание 
стихотворения  
Р. Фархади "Светофор". 
- Чтение рассказа И. 
Серякова "Улица, где все 
спешат" 

-Аппликация 
"Грузовая машина", 
"Автобус" 
- Рисование 
"Грузовая машина", 
"Машины на 
дороге" 

"Мост для 
транспорта" 
"Трамвайчик" 
"Автобус" 
(из бумаги) 

Старшая группа 
№1,2 

- Рассматривание картины 
"Улица города". 
-Беседа с решением 
проблемных ситуаций 
“Школа пешеходных 
наук" (комплексное 
занятие) 

- Рисование "Улица 
города", "Дорожные 
знаки" 
- Аппликация  
«Транспорт на 
нашей улице» 

"Мосты для раз-
ного вида транс-
порта" 
"Светофор"(из 
бумаги) 
"Улица города" 
(из строительного 
материала) 

Подготовительная 
к школе группа 

- "Служебный транспорт". 
- Беседа "Улица города". 
-"Правила дорожного 
движения" (комплексное 
занятие) 
- Чтение рассказа Н. 
Носова "Автомобиль". 
- Пересказ рассказа 
"Санки". 
 

-Рисование 
"Служебные маши-
ны",  "На улицах 
города" 
- Аппликация 
"Транспорт" 
- Коллективная 
работа “Улица, на 
которой стоит 
детский сад" 
(рисование и 
аппликация) 

"Наша улица". 
"Грузовые 
машины" 
 

 
 
 
 

Методическое обеспечение процесса  обучения воспитанников 



правилам дорожной безопасности  
Перечень дидактического материала 

1. Настольно-печатные игры: «Сигналы светофора», «Дорожная грамота», 
«Путешествие по городу», «Безопасность движения», «Дорожные знаки»,  «Что не 
так?», «Правила дорожного движения для маленьких», домино «Дорожные знаки», 
«Дорожные знаки», «Путешествие пешехода», «Правила дорожного движения» 

2. Дидактические игры: «Дорожное движение», «Перекресток», «Учись быть 
пешеходом», «Можно - нельзя, правильно - неправильно», «Угадай какой знак», 
«Знаки на дорогах», «Домики», «Что лишнее», «Что бы это значило?» и др. 

3. Дидактические и наглядные пособия: макет светофора, набор картинок «Внимание, 
дорога!», «Дорожные знаки в картинках» 

4. Дидактические игрушки: интерактивный светофор (озвученная игрушка), 
интерактивные рули (озвученные игрушки) – 3 штуки, деревянный конструктор 
(настольный) «Улица города» 

5. Плакаты: «Правила поведения на дороге», «Безопасность на дороге», «Дети и 
дорожное движение», «В мире на дорогах каждые 10 минут гибнет ребенок», «Это 
надо знать!» 

Мультимедийные презентации 
1. Правила дорожного движения «Учим дорожные знаки» 
2. Основные дорожные знаки 
3. Правила дорожного движения «Стихи про дорожные знаки» 
4. Правила дорожного движения «Учим вместе дорожные знаки» 
5. Правила дорожной безопасности для малышей 
6. Правила дорожной безопасности для старших дошкольников 
7. Правила дорожной безопасности «Как вести себя на дороге» 
8. «Хоть пока мы – малыши, правила мы знать должны!» 
9. Светофорчик в гостях у ребят 
10. Светофор – история появления 
11. Школа Светофора. Транспорт и проезжая часть дороги 
12. Школа Светофора. Как Тимур с друзьями в гости к бабушке ходили 
13. Викторина по правилам безопасности на дороге «По дорогам сказок» 

 
Видеоматериалы 

1. Видеоигра «Правила дорожного движения»  
2. «Смешарики» (мультсериал по правилам ДД) 
3. Видеофильмы из цикла «Уроки безопасности для пешеходов»  (светофор, по 

тормозам, велосипедисты) 
4. Развивающая программа «Уроки безопасности тетушки Совы» 
5. Мультфильмы: «Опасная шалость», «Про котенка Женю и правила дорожного 

движения», «Спасик и его друзья – правила поведения в городе» 
6. Познавательный фильм «О том, как вести себя на дороге» 
7. Правила дорожного движения для водителя скутера или мопеда (обучающий 

видеоролик) 
8. О воспитании навыков безопасного поведения на дороге у детей-пешеходов 

(обучающий видеоролик) 
9. Безопасное поведение на дороге весной (обучающий видеоролик) 
10. Программа «Безопасность дорожного движения»: Безопасное поведение на дороге 

летом (обучающий видеоролик) 
11. Особенности опасной осени на дорогах (обучающий видеоролик) 
12. Зима! Дорога! Будь предельно внимателен! (обучающий видеоролик) 
13. Компания «По правилам»: Безопасность пешеходов - нерегулируемые пешеходные 

переходы (обучающий видеоролик) 
14. Компания «По правилам»: Безопасность пешеходов – световозвращающие 

элементы (обучающий видеоролик) 
15. Компания «По правилам»: Детские удерживающие средства – о правильном 

выборе и установке (обучающий видеоролик) 
16. Программа «Безопасность дорожного движения»: Соблюдай дистанцию! 

(обучающий видеоролик) 



17. Азбука безопасности на дороге – история правил 
18. Видео для родителей по безопасности на дороге 
19. По всем правилам вместе с Хрюшей и Степашкой 
20. Сказка «Непослушный пешеход» 
21. Мультпесенка «Как правильно переходить дорогу» 

 
Методические пособия 
1. Жукова Р.А. «Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма 

(разработки занятий) Волгоград: Корифей, 2010г. 
2. Занятия по правилам дорожного движения / сост: Н.А. Извекова, А.Ф. Медведева, Л.Б. 

Полякова, А.Н. Федотова. М.: Сфера, 2010г. 
3. Кузнецова Н.М. Психолого-педагогические основы дорожной безопасности 

несовершеннолетних: учебно-методическое пособие. Екатеринбург: Альфа Принт, 
2016г. 

4. Майорова Ф.С. Изучаем дорожную азбуку. Перспективное планирование. Занятия. 
Досуг. М.: Скрипторий, 2006 

5. Правила дорожного движения (разработки занятий для старшей и подготовительной 
групп) / сост.: Л.Б. Подубная. Волгоград: Корифей, 2007г.  

6. Правила дорожного движения (подготовительная группа) занимательные материалы. 
Волгоград: Корифей, 2008г. 

7. Петрова К.В. Как научить детей правилам дорожного движения? Планирование 
занятий, конспекты, кроссворды, дидактические игры. СПб.: Детство-Пресс, 2013г. 

8. Саулина Т.Ф. Ознакомление дошкольников с правилами дорожного движения (для 
работы с детьми 3-7 лет). М.: Мозаика-Синтез, 2013г. 

9. Старцева О.Ю. Школа дорожных наук. Профилактика детского дорожно-
транспортного травматизма. М.: Сфера, 2008г. 

10. Шорыгина Т.А. Беседы о правилах дорожного движения с детьми 5-8 лет. М.: Сфера, 
2010г. 

Оборудование на участке  
1. Разметка (проезжая часть дороги, пешеходные переходы) 
2. Модель светофора 
3. Дорожные знаки 
4. Макеты служебных машин (пожарная служба, скорая помощь, ДПС)  
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УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МОУ Детский сад № 
201 

  А.С.Аристова 
приказ от 30 августа №167 

 

План работы консультативного пункта в  

МОУ Детский сад № 201 

на 2024 – 2025 учебный год 

 
№ 
п/п 

Мероприятие Сроки Ответственный 

1. 

Сбор информации о семьях, дети из которых 
не посещают ДОО 
Утверждение плана работы консультативного 
пункта на 2024 – 2025 учебный год, графика 
работы специалистов 
Размещение информации о работе 
Консультативного пункта на официальном 
сайте. 
 

Сентябрь Ст. воспитатель 

2. 
Организационное собрание для родителей 
(законных представителей) 
 

Сентябрь Заведующий 

3. 
Консультация «Что должен уметь ребенок, 
который идёт в детский сад» 
 

Сентябрь Ст. воспитатель 

4. 
Консультация «Особенности развития детей 
второго и третьего года жизни» 
 

Сентябрь Педагог-психолог 

5. 
Практикум/видео практикум по 
«Нетрадиционные техники рисования» 
 

Октябрь Воспитатель 

6. 
Мастер-класс «Основные формы 
физического воспитания детей до 3-х лет» 

Октябрь 
Инструктор по 
физическому 
воспитанию 

7. 
Совместное развлечение для детей и родителей 
«Осенняя сказка» 

Октябрь 
Музыкальный 
руководитель 

8. 
Консультация «Как научить ребенка слушать и 
слышать родителей» 
 

Ноябрь Воспитатель 

9. 
Практикум /видео практикум «Пластилиновое 
чудо!» 
 

Ноябрь Воспитатель 

10. 
Консультация «Как научить ребенка 
делиться» 

Ноябрь Воспитатель 

11. 
Мастер-класс «Новогодние игрушки 
своими руками» 
 

Декабрь Воспитатель 

12. 
Мастер-класс: артикуляционная 
Гимнастика «Сказка о веселом язычке» 
 

Декабрь Учитель-логопед 
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13. 
Совместное развлечение для детей и родителей 
«Новогодняя сказка» 

Декабрь 
Музыкальный 
руководитель 

14. 
Консультация «Развитие сенсорных 
способностей детей в семье» 
 

Январь Воспитатель 

15. 
Консультация «Как научить ребенка делиться» 
 

Январь Воспитатель 

16. 
Мастер-класс «Открытка для папы» 
 

Февраль Воспитатель 

17. 
Консультация «Развиваем пальчики, улучшаем 
речь» 
 

Февраль Воспитатель 

18. Практикум «Подвижные игры в жизни ребёнка» Март 
Инструктор по 
физическому 

развитию 

19. 
Совместная деятельность детей и родителей 
«Подарок для мамочки» 

Март Воспитатель 

20. Консультация «В мире звуков» Март 
Музыкальный 
руководитель 

21. 
Консультация  «Капризы, упрямство и пути их 
преодоления» 

Апрель Педагог-психолог 

22. 
Консультация «Скоро в детский сад» 
 

Апрель Ст. воспитатель 

23. Консультация  «Поощрение и наказание» Апрель Педагог-психолог 

24. 
Совместное развлечение для детей и родителей 
«Весенняя сказка» 
 

Март 
Музыкальный 
руководитель  

25. 

Мастер-класс «Развитие познавательной 
активности детей дошкольного возраста через 
экспериментальную деятельность» 
 

Май Воспитатель 

26. 
Консультация «Сказка - учит» 
 

Май Воспитатель 

27. 
Консультация «Влияние семейного воспитания 
на развитие ребенка» 
 

Май Воспитатель 

28. 
Подготовка отчётной документации 
 

Май Ст.воспитатель 

29. 

Индивидуальные консультации специалистов, 
диагностирование по запросу родителей 
(законных представителей) 
 

В течении 
года 

Специалисты и 
педагоги ДОО 
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УТВЕРЖДАЮ 
Заведующий МОУ Детский сад № 

201 
  А.С.Аристова 

приказ от 30 августа №167 
 
 

Система физкультурно-оздоровительных мероприятий 
(закаливающие мероприятия, двигательный режим, система индивидуальной работы) 

 

Задачи физического развития 
Оздоровительные: 
- охрана жизни и 
укрепление здоровья; 
- обеспечение 
нормального 
функционирования всех 
органов и систем 
организма; 
- всестороннее 
физическое 
совершенствование 
функций организма; 
-повышение 
работоспособности и 
закаливание. 

Образовательные: 
- формирование 
двигательных умений и 
навыков; 
- развитие физических 
качеств; 
- овладение ребенком 
элементарными знаниями 
о своем организме, роли 
физических упражнений в 
его жизни, способах 
укрепления собственного 
здоровья. 

Воспитательные: 
- формирование интереса и 
потребности в занятиях 
физическими упражнениями; 
- разностороннее, 
гармоничное развитие 
ребенка (умственное, 
нравственное, эстетическое, 
трудовое) 

Методы физического развития 
Наглядные: 
- наглядно - зрительные 
приемы (показ 
физических 
упражнений, 
использование 
наглядных пособий, 
имитация, зрительные 
ориентиры); 
- наглядно - слуховые 
приемы (музыка, песни); 
- тактильно - мышечные 
приемы 
(непосредственная 
помощь воспитателя). 

Словесные: 
- объяснения, пояснения, 
указания; 
- подача команд, 
распоряжений, сигналов; 
- вопросы к детям; 
- образный сюжетный 
рассказ, беседа; 
- словесная инструкция. 

Практические: 
- повторение упражнений 
без изменения и с 
изменением; 
- проведение упражнений в 
игровой форме; 
- проведение упражнений в 
соревновательной форме. 

   
№ 
п/п 

Содержание группа Периодич-ность 
выполнения 

Ответст-
венные 

Сроки 

1 Оптимизация режима 
 Организация 

жизни 
детей в 
адаптационный 

все 
возрастные 
группы 

ежедневно Воспитатели, 
педагог- 
психолог,  

В течение 
года 
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период, создание 
комфортного 
режима. 

Определение 
Оптимальной 
нагрузки на 
ребенка, с учетом 
возрастных и 
индивидуальных 
особенностей. 

все 
возрастные 
группы 

 Воспитатели, 
педагог- 
психолог,  

В течение 
года 

2 Организация двигательного режима 

 Физкультурные 
занятия 

все 
возрастные 
группы 

3 раза в 
неделю  

Инструктор по 
физической 
культуре, 
воспитатели 

В течение 
года 

Корригирующая 
гимнастика после 
дневного сна 

все 
возрастные 
группы 

ежедневно Воспитатели В течение 
года 

Прогулки с 
включением 
подвижных 
игровых 
упражнений 

все 
возрастные 
группы 

ежедневно Воспитатели В течение 
года 

 Музыкальные 
занятия 

все 
возрастные 
группы 

2 раза в 
неделю 

Муз.руководите
ль, 
Воспитатели 

В течение 
года 

Спортивный досуг все 
возрастные 
группы 

По плану Инструктор по 
физической 
культуре, 
воспитатели 

В течение 
года 

Пальчиковая 
гимнастика 

все 
возрастные 
группы 

Ежедневно,  
3-4 раза в день 

Воспитатели В течение 
года 

Занятия по 
здоровому образу 
жизни 

все 
возрастные 
группы 

Один раз в две 
недели, в 
режимных 
процессах, как 
часть и целое 
занятие по 
познанию, 
начиная со 
второй 
младшей 
группы 

Воспитатели В течение 
года 

Утренняя 
гимнастика 

все 
возрастные 
группы 

Ежедневно 
перед 
завтраком 

Воспитатели С июня 
по 
сентябрь 
на улице, 
с октября 
по май в 
помещ 

Физкультминутки все 
возрастные 
группы 

Ежедневно, Во 
время 
ОД 2-5 мин 
по мере 
утомляемости 

Воспитатели В течение 
года 



детей 

3 Охрана психического здоровья 

 Использование 
приемов 
релаксации: 
минуты тишины, 
музыкальные 
паузы 

все 
возрастные 
группы 

Ежедневно 
несколько раз 
в день 

Воспитатели, 
специалисты 

В течение 
года 

4 Профилактика заболеваемости 

 Аэрация 
помещений 

все 
возрастные 
группы 

Ежедневно Воспитатели В течение 
года 

Дыхательная 
гимнастика в 
игровой форме 

все 
возрастные 
группы 

3 раза в день 
во время 
утренней 
зарядки, на 
прогулке, 
после сна 

Воспитатели В течение 
года 

5 Закаливание, с учетом состояния здоровья ребенка 
 Воздушные ванны 

(облегченная 
одежда, одежда 
соответствует 
сезону 
года) 

все 
возрастные 
группы 

Ежедневно Воспитатели В течение 
года 

 Прогулки на 
воздухе 

все 
возрастные 
группы 

Ежедневно Воспитатели В течение 
года 

Хождение босиком 
по «дорожке 
здоровья» 

все 
возрастные 
группы 

Ежедневно, 
После 
дневного сна 

Воспитатели В течение 
года 

Игры с водой все 
возрастные 
группы 

Во время 
прогулки, во 
время ОД 

Воспитатели Июнь – 
август 

Гимнастика после 
сна 

все 
возрастные 
группы 

Ежедневно, 
после 
дневного 
сна 

Воспитатели В течение 
года 

Система закаливающий мероприятий 

Форма закаливания Закаливающее 

воздействие 

Длительность (мин. в день) 

2 – 3 

года 

3 – 4 

года 

4 – 5 

лет 

5 – 6 

лет 

6 –7 

лет 

Утренняя гимнастика 

(в теплую погоду – на 

улице) 

Сочетание воздушной 

ванны с физическими 

упражнениями 

5 м 5 – 7 5-10 7-10 7-10 

Пребывание ребенка в 

облегченной одежде при 

комфортной температуре 

в 

помещении 

Воздушная ванна Индивидуально 

Подвижные, спортивные 

игры, физические 

упражнения и другие 

виды 

Сочетание воздушной 

ванны с физическими 

упражнениями; 

босохождение с 

до 

15 

до 

15 

до 

20 

до 

25 

до 30 



двигательной активности 

(в помещении) 

использованием 

ребристой доски, 

массажных ковриков, 

каната и т.п. 

Подвижные, спортивные 

игры, физические 

упражнения и другие 

виды 

двигательной активности 

(на улице) 

Сочетание 

световоздушной ванны 

с физическими 

упражнениями 

до 

15 

до 

15 

до 

20 

до 

25 

до 30 

Прогулка в первой и 

второй половине дня 

Сочетание 

световоздушной ванны 

с физическими 

упражнениями 

2 раза в день по 

1 ч. 30 мин - 2 

часа 

2 

раза 

в 

день 

по 

1ч 

50 

мин 

– 2 

часа 

2 

раза 

в 

день 

по 

1ч 

40 

мин 

– 2 

часа 

Дневной сон без маек Воздушная ванна с 

учетом 

сезона года, 

региональных 

климатических 

особенностей и 

индивидуальных 

особенностей ребенка 

В соответствии с действующими 

СанПиН 

Физические упражнения 

после дневного сна 

Сочетание воздушной 

ванны с физическими 

упражнениями 

(контрастная воздушная 

ванна) 

5 5-7 5-

10 

7-10 7-10 

Закаливание после 

дневного сна 

Воздушная ванна и 

водные процедуры 

(умывание рук до 

локтя), 

5 - 15 

 

 


